ECHAVACOIZ z 0 2 3

MWW 2024




ZONA

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

(Fitness + Core)

LUNES Y MIERCOLES
9:30-10:15 hs.
19:00 - 19:50 hs.

PRECIO SOCIOS

212€

Pago Unico
2 PLAZOS: 128 €

PRECIO NO SOCI0S

418€

Pago Unico
2 PLAZOS: 224 €

FITNESS

LUNES Y MIERCOLES
16:00 -16:50 hs.

PRECIO SOCIOS

212€

Pago Unico
2 PLAZOS: 128€

PRECIO NO SOCIOS

418€

Pago Unico
2 PLAZOS: 224€

FITNESS

GAP

LUNES Y MIERCOLES
18:00 -18:50hs.

PRECIO SOCIOS

212€

Pago Unico
2 PLAZOS: 128€

PRECIO NO SOCI0S

418€

Pago Unico
2 PLAZOS: 224€

--NUEVA--

LUMBA

MARTES Y JUEVES
18:00 - 18:50 hs.

PRECIO SOCIOS

212€

Pago Unico
2 PLAZOS: 128€

PRECIO NO SOCI0S

418€

Pago unico
2 PLAZOS: 224€




VEN A PROBAR SIN COMPROMISO
r
UNA ACTIVIDAD

--NUEVA--

CICLO INDOOR CICLO INDOOR BOXING

MARTES Y JUEVES MARTES Y JUEVES
16:00 - 16:30 hs.

10:00 - 10:50 hs. MARTES Y JUEVES
VIERNES

LUNES Y MIERCOLES 18:10 - 18:40 hs. 9:30 - 10:00 hs.

. 17:00 - 17:50 hs. .
LUNES Y MIERCOLES : .
P Los socios podrdn
inscribirse por
160€ separado a cada
Erts uno de los grupos.
2 PLAZOS: 128€ 2 PLAZOS: 86€ 2 PLAZOS: 86€ Tendrdn prioridad
PRECIO NO SOCI0S PRECIO NO SOCIOS PRECIO NO SOCI0S los socios inscritos

418€ | 249€ 249€ al grupo concreto,

Pago Unico . 9
a los inscriptos en

P 3 o Pago Unico |
2 PLAZOS: 224€ 2 PLAZOS: 139€ 2 PLAZOS: 139€
Bono Mix

PRECIO SOCI0S

PRECIO SOCIOS PRECIO SOCI0S

212€ 160€

Pago dnico Pago tnico




LIONA HIT 7

URBAN CROSS

MARTES Y JUEVES
19:30 - 20:20 hs.

PRECIO SOCIOS

212€

Pago tnico
2 PLAZOS: 128€

PRECIO NO SOCI0S

418€

Pago Unico
2 PLAZOS: 234€

TABATA

LUNES Y MIERCOLES
20:00 - 20:50 hs.

PRECIO SOCIOS

212€

Pago Unico
2 PLAZOS: 128€

PRECIO NO SOCIOS

418€

Pago unico
2 PLAZOS: 234€

TRX CORE

MARTES Y JUEVES

11:00 - 11:40 hs.
18:45 - 19:20 hs.

PRECIO SOCIOS

212€

Pago Unico
2 PLAZOS: 128€

PRECIO NO SOCIOS

418€

Pago Unico
2 PLAZOS: 234€

PADEL

INTENSIVO 11/12 SESIONES
1 h semanal o
2h semanales.

PRECIO SOCIOS

120€

POR TRIMESTRE

PRECIO NO SOCIOS

135€

POR TRIMESTRE




YOGA

PILATES SLOW FIT

LUNES Y MIERCOLES LUNES Y MIERCOLES LUNES Y MIERCOLES
11:10 - 12:05 hs. 19:00 - 19:50 hs. 18:45 - 19:50 hs.
MARTES Y JUEVES

19:00-19:50 hs. PRECIO SOCIOS PRECIO SOCIOS
PRECIO SOCIOS Pago tnico Pago Unico
21 2€ 2 PLAZOS: 128€ 2 PLAZOS: 137€
Pago tinico PRECIO NO SOCIOS PRECIO NO SOCIOS
2 PLAZOS: 128€ 41 8€ 420€
PRECIO NO SOCIO0S Pago (inico Pago Ginico
41 8€ 2 PLAZOS: 224 € 2 PLAZOS: 229€
Pago unico

s
2 PLAZOS: 224€

b
,:)

IONA BODY-MIND 7

YOGA
EMBARAZADAS

Trimestral

JUEVES
18:00 - 18:50 hs.

PRECIO SOCIOS

99€

Trimestral

PRECIO NO SOCIOS

150€

Trimestral



LONA SENIORS

PROGRAMA TE CUIDAMOS, TE ENTRENAMDOS

AQUAGYM

PISCINA

LUNES Y MIERCOLES
10:30 - 11:20 hs.
11:30 - 12:20 hs.

PRECIO SOCIOS

249€

Pago Unico
2 PLAZOS: 144€

PRECIO NO SOCIOS

419€

Pago Unico
2 PLAZOS: 224€

Minimo 15 personas,
en caso de no alcanzar el

grupo minimo se unificara en

el grupo de las 10:30hs.

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3

GIMNASIA MAYORES GIMNASIA MAYORES GIMNASIA MAYORES
ESTHER JOKIN JOKIN

LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES MARTES Y JUEVES
10:15 - 11:05 hs. 10:00 - 10:50 hs. 11:30 - 12:20 hs.

PRECIO SOCIOS PRECIO NO SOCIO0S

15€ 20€

Mensual Mensual




ZIONA DOJO

KARATE ADULTOS KARATE JUVENIL KARATE INFANTIL  KARATE ALEVIN

MARTES Y JUEVES LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES VIERNES
19:30 - 20:40 hs. 17:30 - 18:20hs. 17:30 - 18:20 hs. 17:30 - 18:20 hs.

MIERCOLES Y VIERNES

9:30 - 10:40 hs. PRECIO SOCI0S PRECIO NO SOCIOS PRECIO SOCI0S

190€ 299€ 131€

PRECIO SOCIOS Pago Unico Pago (inico Pago Gnico
225€ 2 PLAZOS: 120€ 2 PLAZOS: 153€ 2 PLAZOS: 68€

Pago unico 3 9 PRECIO NO SOCIOS
2 PLAZOS: 130€ ‘\\ \\ 1 89€
PRECIO NO SOCIOS \ 5 P:iaAg;c;];izcE)5€

405€

Pago Unico - ’ N
2 PLAZOS: 215€ ; A g - X \

- L



JIU JITSU

LUNES Y MIERCOLES
14:30 - 15:20 hs.

MARTES Y JUEVES
18:30 - 19:20 hs.

PRECIO SOCIOS

212€

Pago Unico
2 PLAZOS: 128€

PRECIO NO SOCIO0S

418€

Pago Unico
2 PLAZOS: 224€

BOXEO

MARTES Y JUEVES
18:00 - 19:20 hs.

PRECIO SOCI0S

257€

Pago Unico
2 PLAZOS: 137€

PRECIO NO SOCIO0S

450€

Pago Unico
2 PLAZOS: 246€




Grupos para todas las edades y niveles desde los 3 afios de

z 0 N A A 0 u A ; | edad. Las monitoras después de evaluar el nivel de los

alumnos el primer dia, podrdn reubicarlos en otro grupo.
APRENDEMOS A NADAR

NATACION NINOS NATACION ADULTOS

NINOS PERFECCIONAMIENTO INICIACION PERFECCIONAMIENTO

LUNES - MIERCOLES MIERCOLES LUNES Y MIERCOLES LUNES Y MIERCOLES

MARTES - JUEVES

a partir de las 17.15 hs.
clases de 30Min.
2 dias / semana

PRECIO SOCIOS

215€

Pago tinico
2 PLAZOS: 123€

PRECIO NO SOCIOS

335€

Pago Unico
2 PLAZOS: 185€

16:15-17:15 hs

VIERNES
17:15-18:15 hs
18:15-19:15 hs

PRECIO SOCI0S

215€

Pago Unico
2 PLAZOS: 123€

PRECIO NO SOCIO0S

335€

Pago Unico

2 PLAZOS: 185€

9:30 - 10:20 hs

MARTES Y JUEVES
19:30 - 20:15 hs

PRECIO SOCIOS

250€

Pago unico
2 PLAZOS: 150€

PRECIO NO SOCIOS

430€

Pago Unico
2 PLAZOS: 235€

9:30 - 10:20 hs

MARTES Y JUEVES
20:15 - 21:00 hs

PRECIO SOCIOS

250€

Pago Unico
2 PLAZOS: 150€

PRECIO NO SOCIO0S

430€

Pago Unico

2 PLAZOS: 235€




NATACION COMPETICION

NATACION MASTER 5 DiAS 3 DiAS

LUNES Y VIERNES LUNES Y VIERNES LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
20:00 - 21:00 hs. 19:00 - 20:00 hs 18:00 - 19:00 hs

PRECIO SOCIOS PRECIO SOCIOS PRECIO SOCIOS

220€ 310€ 250€

Pago Unico Pago tnico Pago Unico
2 PLAZOS: 140€ 2 PLAZOS: 165€ 2 PLAZOS: 150€

PRECIO NO SOCI0S PRECIO NO SOCIO0S PRECIO NO SOCIO0S

330€ 420€ 350€

Pago Unico Pago Unico Pago Unico
2 PLAZOS: 180€ 2 PLAZOS: 200€ 2 PLAZOS: 185€

PRACTICAMOS DEPORTE EN EL AGUA



BONO MIX

Se pondran a la venta
Unicamente 50 Bonos Mix.

NINOS A PARTIR 2 PLAZOS
DE 4 ANOS

— Los socios que elijan esta

¢ PRECIO SOCIOS modalidad, tendran acceso a todas
LUNES A JUEVES . 1 93€ las actividades reflejadas en el
17:30 - 20:00 hs. cuadrante.

Un espacio para el ocig PRECIO NO SOCIOS —> A la hora de hacer la inscripcién,

Infantil. Nuestra nueva . .
deberan indicar las actividades que
PRECIO SOCI0S ludoteca ba@s . 295€ q

| ivid realizaran.
1 € aSactivice — Sujeto a aforo: tendran preferen-
/ DiA dor del juego y Ias . A .
cia las personas inscritas exclusiva-
manual es Tenlendo ANUAL L
PRECIO NO SOCIOS \ mente en la actividad.

/zoﬁ y . - PRECIO SOCIOS SRIIEE;IEAI:‘\:\AMT‘I\JXII"\I’.I?] 1 3[0 ON UNA
padres inscritos . ) 2 349€ ANTELACION.
en actividad N PRECIO NO SOCIOS
v, 520€ — Si hay mas solicitudes que plazas
se hara sorteo.
NO SOCIOS: — Obligatorio reservar tu plaza con
Opcién pago mensual maximo una semana de antelacién.

59€



PREPARACION OPOSICIONES

ACTIVIDAD

FiSICAS AGUA FiSICAS Y AGUA

MARTES Y JUEVES LUNES Y MIERCOLES

17:30 - 18:30 hs 19:15 - 20:15 hs

PRECIO SOCIOS PRECIO SOCIOS PRECIO SOCIOS

45€ 42€ 55€

/ MES / MES / MES

PRECIO NO SOCIOS PRECIO NO SOCI0S PRECIO NO SOCIOS

75€ 73€ 120€

/MES /MES /MES

Incluido 2 dias utilizacion de barras de equilibrio



N

N

NORMATIVA 2023/2024

NORMAS DE INSCRIPCION A
CURSOS

Las inscripciones se formalizardn en
oficinas o enviando la ficha de inscrip-
cion debidamente cumplimentada por
correo electrénico. Las plazas se adjudi-
caran por riguroso orden de llegada.

La oferta que figura en los boletines
de programacion puede sufrir cambios
(horarios, distribucién de grupos, salas,
incluso cuotas) en funcion de la deman-
da existente o de las necesidades de
organizacion.

Las actividades estaran supeditadas
a un nimero minimo de participan-
tes.

V11
\\\ v

7

7

INICIO Y FIN DE LOS CURSOS

La duracién de los cursos es del 4 de
septiembre al 31 de mayo.

Inicio actividad natacion:

Del 18 de septiembre al 31 de Mayo.
Inicio Gimnasia mayores:

1 de Octubre

Del 4 al 8 de septiembre

Semana de Puertas Abiertas para que
pruebes las actividades.

¢COMO APUNTARSE?

Plazos de inscripcion

— Si eres soci@ y contintias en la

misma actividad que en el curso 2022/23:

Desde el 12 de Junio hasta el 20 de

Junio (con reserva de plaza).

— Si eres soci@ y no has cursado
actividad en 2021/22: a partir del 21

de junio.

— Si no eres soci@: a partir del 7 de

agosto.

*REQUISITOS DE BAJA ACTIVIDAD

— Para darse de baja de cualquier acti-
vidad, se debera rellenar y firmar el im-
preso correspondiente.

— No son vélidas las bajas notificadas
telefénicamente o verbalmente a los
monitores.

- Si no se realiza dicho requisito, no se
tramitara la baja, por lo que no tendran
derecho a devolucién de la cuota cobra-
da. La no asistencia al curso no impli-
ca que el cursillista pueda ser dado de
EER

FORMAS DE PAGO

Se ofrece la posibilidad de obtener un
descuento en el coste del curso para
los socios y no socios, pagandolo todo
de una vez. Los socios y no socios que
elijan esta modalidad no tendran la opcién
de recibir reintegro alguno en el caso de
que se diesen de baja antes de termi-

nar el curso. _



En los casos en los que se elija el pago
fraccionado, sélo se puede eludir el siguiente

pago dandose de baja antes del vencimiento:

Pago Unico: 1 de Octubre

Dos plazos: 1 Octubre y 1 Febrero.
Trimestral: 1 Octubre, 1 Diciembre y
1 Marzo.

Mensual: 1 de cada mes.

*se deberd comunicar en oficinas antes del
dia 22 su deseo de no seguir en la actividad,
de lo contrario se girard.

SEPTIEMBRE

LUN MAR MIE JUE VI MAR  MIE  JUE

1
8
15
22
29

FEBRERO

MAR

MIE  JUE VIE SAB

1 2 3
8 9

OCTUBRE

VIE

En ningln caso se permitiran inscripcio-
nes parciales a las actividades, se debera
abonar la actividad completa aun cuando
se venga a una sesién semanal.

MODIFICACIONES EN OFERTA

La oferta que figura en los boletines de
programacion puede sufrir cambios (ho-
rarios,distribucion de grupos, salas e in-
cluso cuotas) en funcién de la demanda
existente o de las necesidades de orga-
nizacion.

NOVIEMBRE

SAB MAR  MIE  JUE

1 2
8 9
15
22
29

23
30

No saldra adelante ninguna actividad
ni grupo si no se alcanza el minimo de
alumnos previsto.

DURACION DE LOS CURSOS

Aunque el pago de las inscripciones pueda
ser fraccionado, la duracién de los cursos
es de 9 meses.

En caso de enfermedad del monitor se
recuperara la clase si no se puede garan-
tizar el servicio. Una vez remesada la ac-
tividad no hay posibilidad de devolucién.

DICIEMBRE

MAR

MIE

JUE
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