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LIONA FITNESS /

&
--NUEVO HORARIO--
EGD

(Entrenamiento, ENTRENAMIFNTU FUNCIONAL GAP ZUMBA
gimnasio, dirigido) TABATAS
LUNES Y MIERCOLES l;’giiv “;"f';g”ffs LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

9:30 -10:00 hs. EE S ' -00 -18:50 hs. £0 - 18-

16:00 - 16:30 hs. 19:00 - 19:50 hs. 18:00-18:50 hs 1880 = SR s |

PRECIO SOCIOS PRECIO SOCIOS PRECIO SOCIOS PRECIO SOCIOS - F —

160€ 212€ 212€ 212€

Pago unico Pago Unico Pago Unico Pago (inico
Mensual: 20 € 2 PLAZOS: 128€ 2 PLAZOS: 128€ 2 PLAZOS: 128€

PRECIO NO SOCI0S PRECIO NO SOCIO0S PRECIO NO SOCIOS

418€ 418€ 418€

Pago Unico Pago tnico Pago (inico
2 PLAZOS: 224€ 2 PLAZOS: 224€ 2 PLAZOS: 224€




LONA

FITNES S

30°
FITNESS - TRX

30’ g g 30°
CICLO FITNESS

30’
CICLO INDOOR

CICLO INDOOR

MARTES Y JUEVES
10:00 - 10:50 hs.

LUNES Y MIERCOLES
16:45 - 17:35 hs.

MARTES Y JUEVES
18:10- 18:40 hs.

MARTES Y JUEVES COMBINA LAS DOS
18:45 - 19:15 hs. ACTIVIDADES
CICLO INDOOR Y FITRX

18:10 - 19:15 hs

PRECIO SOCI0S PRECIO SOCIOS

212€ 160€

Pago Unico Pago Unico
2 PLAZOS: 128€ 2 PLAZOS: 86€

PRECIO SOCIOS PRECIO SOCIOS

160€ 212€

Pago Unico Pago Unico
2 PLAZOS: 86€ 2 PLAZOS: 128 €

PRECIO NO SOCIOS PRECIO NO SOCIOS PRECIO NO SOCIO0S PRECIO NO SOCIOS
418€ 249€ 249€ 418€
Pago unico Pago unico Pago Unico Pago Unico

2 PLAZOS: 234€ 2 PLAZOS: 139€ 2 PLAZOS: 139€

ivid la itness y Boxing
gue realizaran.
amente en la actividad.

2 PLAZOS: 224 €

— Los sacios que elijan esta modalidad, teird
— A la hora de hacer laji nscr/paon d
—— Sujeto a aforo: tendr@ngprefere

RESERVA TU PL

ELACION (SOL PK&AGIGLUINDOOR)

Si hay mds solicitudes que plaza (’-
Obligatorio reservar tu plaza con mdximo una semana de antelacion.

o N — J

BONO FITNESS

2 PLAZOS
PRECIO SOCIOS

160€

PRECIO NO SOCIOS

250€

ANUAL
PRECIO SOCI0S

290€

PRECIO NO SOCI0S

480€



IONA HIT

Los socios podrdn

inscribirse por
separado a cada
BOXING
anctuino en ono Fitness) URBAN CROSS uno de los grupos.

, % Tendrdn prioridad

los socios inscritos

al grupo concreto,

a los inscriptos en

PRECIO SOCIOS Bono Fitness. 4
212€ | V-

Pago unico

PRECIO SOCIO0S 2 PLAZOS: 128 €

/
21 2€ PRECIO NO SOCI0S ' (
2 PPLaA:gzoous?:czos € 41 8€
Pago Unico

PRECIO NO SOCIOS 2 PLAZOS: 224 € “

418€

Pago Unico
2 PLAZOS: 224 €

MARTES Y JUEVES
LUNES Y MIERCOLES 19:30 - 20:20 hs.

19:00 - 19:50 hs.

(>13 afos)




HORARIOS DE ATENCIGN

LUNES Y MIERCOLES
8:00 -10:00 hs.
11:15- 12 hs.
17:45 - 18:45 hs.

MARTES Y JUEVES
11:00 -12:00 hs.
17:30 - 19:00 hs.

VIERNES
8:00-12:00 hs.

TABLA GENERICA
“Gratuita”
Se da una tabla y
se enseiia la utilizacién de las
mdquinas, sin cita previa
si es necesario

TABLA ESPECIFICA

Se da una tabla personalizada
se explica y se revisa
mensualmente
6 €/mes

*apuntarse previamente

Entrenamiento Gimnasio Dirigido

Miniclases con monitor
GRUPOS 6-10 PAX

LUNES Y MIERCOLES
9:30 -10:00 hs.
16:00 - 16:30 hs.

20 €/mes

NOVEDAD




IONA BODY-MIND 7

PILATES SLOW FIT YOGA

LUNES Y MIERCOLES LUNES Y MIERCOLES LUNES Y MIERCOLES
11:10 - 12:05 hs. 19:00 - 19:50 hs. 18:45 - 19:50 hs.

MARTES Y JUEVES
19:00-19:50 hs. PRECIO SOCIOS PRECIO SOCIOS

212€ 239€

PRECIO SOCIOS Pago (inico Pago (inico
2 PLAZOS: 128€ 2 PLAZOS: 137€
Pago Gnico PRECIO NO SOCIOS PRECIO NO SOCIOS b
2 PLAZOS: 128€ 41 8€ 420€ ;t
PRECIO NO SOCIOS Pago Unico Pago Gnico

2 PLAZOS: 229€

41 8€ 2 PLAZOS: 224 €

Pago Unico —
2 PLAZOS: 224€




LIONA SENIORS

PROGRAMA TE CUIDAMOS, TE ENTRENAMOS

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3
GIMNASIA MAYORES GIMNASIA MAYORES GIMNASIA MAYORES
ESTHER JOKIN JOKIN
LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES MARTES Y JUEVES
A QPPS%I(N; AY M 10:15 - 11:05 hs. 10:00 - 10:50 hs. 11:30 - 12:20 hs.
LUNES Y MIERCOLES PRECIO SOCIOS PRECIO NO SOCIOS
10:30 - 11:20 hs. 15€ 20€
Mensual Mensual
PRECIO SOCIOS = ESTOS PRECIOS SON PARA MAYORS DE 65 ANOS
Pago Unico

2 PLAZOS: 144€

PRECIO NO SOCIO0S

419€

Pago Unico
2 PLAZOS: 224€

Minimo 15 personas,
en caso de no alcanzar el
grupo minimo se unificara en
el grupo de las 10:30hs.




ZONA DOJO

KARATE ADULTOS KARATE JUVENIL KARATE KARATE ALEVI'N JIU JITSU
JUVENIL-INFANTIL (6-8 ANOS)

MARTES Y JUEVES LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES VIERNES

19:30 - 20:40 hs. 17:30 - 18:20hs. 17:30 - 18:20 hs. 17:30 - 18:20 hs. LUNES Y MIERCOLES

14:00 - 14:50 hs.

MIERCOLES Y VIERNES

9:30 - 10:40 hs. PRECIO SOCIOS PRECIO NO SOCIOS PRECIO SOCIOS MARTE Y JUEVES

195€ 299€ 131€ 18:30 - 19:20 hs.

PRECIO SOCIOS Pago Unico Pago tnico Pago tnico
225¢€ 2 PLAZOS: 120€ 2 PLAZOS: 153€ 2 PLAZOS: 68€ PRECIO SOCIOS

Pago tinico PRECIO NO SOCIOS 212€
i .\, A qg9¢ G
PRECIONOSOCIOS  ENTRENAMIENTO EQUIPO COMPETICION ypogeinice RECI0 KO SOEIDS

405€
Pago Gnico VIERNES g 41 8€
2 PLAZOS: 215€ 18:30 A 19:30 , Pago tinico

2 PLAZOS: 224€




PREPARACION OPOSICIONES

ACTIVIDAD

FiSICAS AGUA FISICAS Y AGUA

MARTES Y JUEVES LUNES Y MIERCOLES
8:45 - 9:45 hs 8:30 - 9:30 hs TODOS LOS HORARIOS

17:00 - 18:00 hs 19:15-20:15 hs

PRECIO SOCIOS PRECIO SOCIOS PRECIO SOCIOS

45€ 42€ 55€

/ MES / MES / MES

PRECIO NO SOCIO0S PRECIO NO SOCI0S PRECIO NO SOCI0S

75€ 73€ 120€

IMES /MES /MES



Grupos para todas las edades y niveles desde los 3 afios de
Z 0 N A A 0 u A edad. Las monitoras después de evaluar el nivel de los

APRENDEMOS A NADAR

alumnos el primer dia, podrdn reubicarlos en otro grupo.

NATACION NINOS NATACION ADULTOS

NINOS PERFECCIONAMIENTO INICIACION PERFECCIONAMIENTO

LUNES - MIERCOLES MIERCOLES LUNES Y MIERCOLES LUNES Y MIERCOLES
MARTES - JUEVES 16:30 - 17:30 hs 9:30- 10:15 hs 11:10- 12:10 hs

o partir de fas 17 hs. VIERNES MARTES Y JUEVES MARTES Y JUEVES =
clases de 30Min. 17:00 - 18:00 hs 19:30 - 20:15 hs 20:15 - 21:00 hs ———
2 dias / semana 18:00 - 19:00 hs 16:00 - 16:45 hs 16:00 - 16:45 hs e

L, PRECIO SOCI0S PRECIO SOCIOS PRECIO SOCIOS PRECIO SOCI0S

s 215¢€ 215€ 250€ 250€

S o Pago Unico Pago Unico Pago unico Pago Unico

_""'r - 2 PLAZOS: 123€ 2 PLAZOS: 123€ 2 PLAZOS: 150€ 2 PLAZOS: 150€

T e 5 PRECIO NO SOCIOS PRECIO NO SOCIOS PRECIO NO SOCIOS PRECIO NO SOCIOS

g \ 4 Pago Unico Pago unico Pago Unico Pago unico

g - 2 PLAZOS: 185€ 2 PLAZOS: 185€ 2 PLAZOS: 235€ 2 PLAZOS: 235€
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LUNES Y VIERNES
20:00 - 21:00 hs.

PRECIO SOCIOS

220€

Pago Unico
2 PLAZOS: 140€

PRECIO NO SOCI0S

330€

Pago Unico

2 PLAZOS: 180€

LUNES Y VIERNES
19:00 - 20:00 hs

PRECIO SOCI0S

310€

Pago Unico
2 PLAZOS: 165€

PRECIO NO SOCIOS

420€

Pago Unico
2 PLAZOS: 200€

LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
18:00 - 19:00 hs

PRECIO SOCIOS

250€

Pago Unico

2 PLAZOS: 150€

PRECIO NO SOCIOS

350€

Pago Unico
2 PLAZOS: 185€

PRACTICAMOS DEPORTE EN EL AGUA




NINOS A PARTIR
DE 4 ANOS

LUNES A JUEVES S
17:30-20:00 hs.  [ERE S 2 SN
fa_s:a_ctlvidades alrede-

PRECIOSOCIOS [ il AL
ualidades. Tenien-

3 € _ como misién
Jel principal hacer compa-
PRECIO NO SOCIOS tible la diversién de
5 € . huestros hijos con la
A 4_t_i‘ca del deporte de
apas. Ya no hay
, excusas, te lo

/ DIA

padres inscritos
en actividad
Segtin demanda.

OTRAS OPCIONES

BONO FITNESS

2 PLAZOS

PRECIO SOCI0S

160€

PRECIO NO SOCI0S

290€

ANUAL

PRECIO SOCI0S

290€

PRECIO NO SOCI0S

480€

ACTIVIDAD
+22 AL 50%

2 PLAZOS

DESCUENTO APLICABLE
EN LA DE MENOR IMPORTE

DESCUENTO APLICABLE
EN LA DE MENOR IMPORTE

BONO MANANAS

2 PLAZOS

PRECIO SOCIOS
140€

PRECIO NO SOCI0S

250€

ANUAL

PRECIO SOCI0S
250€

PRECIO NO SOCIOS

430€

*Todas las actividades en
horario de mafiana menos
las de agua y oposiciones.
No hay opcién a turnos.

*Actividades incluidas en la *Todas las actividades salvo
Zona Fitness (incluido
Boxing)

las de agua y oposiciones.




PROMOCION ACTIVIDADES24/25

B PRE-TEMPORADA —— DEL 19 DE AGOSTO AL 5 DE SEPTIEMBRE

SLOW FIT: Dias 19, 26 de agosto y 2 de septiembre: 19:00 - 20:00 h.
LUMBA: Dias 20, 27 y 3 de septiembre: 19:00 - 20:00 h.

TABATAS: Dias 21, 28 y 4 de septiembre: 19:00 - 20:00 h.

CICLO INDOOR: Dias 22y 29 de agosto: 19:00 - 20:00 h.

*PRECIO CLASE: 3 € socio, 5 € no socio

S SEMANA PUERTAS ABIERTAS

DEL 9 AL 13 DE SEPTIEMBRE 2024

Prueba las actividades y reserva tu plaza.

DEL 26 AL 30 DE MAYO 2025

Prueba las actividades y reserva tu plaza para el curso 2025/26

s DiA DEL AMIGO FIT — > 1Y2 DEOCTUBRE 2024 Y 8 Y 9 DE ENERO 2025

Invita a un amigo/ay que se benefice de un 10 dto en la actividad. (S6lo para nuevos alumnos que no hallan
cursado en la temporada anterior)

JUNIO ON FIRE 2025

Actividades gratuitas para todos los que han cursado actividad en el temporada 2024/25



NORMATIVA 2024/2025

NORMAS DE INSCRIPCION A
CURSOS

Las inscripciones se formalizaran en
oficinas o enviando la ficha de inscrip-
cién debidamente cumplimentada por
correo electrénico. Las plazas se adjudi-
caran por riguroso orden de llegada.

La oferta que figura en los boletines
de programacion puede sufrir cambios
(horarios, distribucién de grupos, salas,
incluso cuotas) en funcién de la deman-
da existente o de las necesidades de
organizacion.

Las actividades estaran supeditadas
a un nimero minimo de participan-
tes.

V1
W\,

/7

7~

INICIO Y FIN DE LOS CURSOS

La duracién de los cursos es del 9 de septiembre
al 30 de mayo.

Inicio actividades:

9 de Septiembre

Inicio actividad natacién y aquagym:

Del 16 de septiembre

Inicio gimnasia Mayores:

1 de octubre

SEMANA DE PUERTAS ABIERTAS

Del 9 al 13 de septiembre y del 26 al 30 de mayo

¢COMO APUNTARSE?

Plazos de inscripcion

— Si eres soci@ y contindas en la misma activi-
dad que en el curso 2023/24: Hasta el 5 de julio
(con reserva de plaza).
— Si eres soci@ y no has cursado

actividad en 2023/24: a partir del 5 de julio.
—> Si no eres soci@: a partir del 20 de julio.

*REQUISITOS DE BAJA ACTIVIDAD

— Para darse de baja de cualquier acti-
vidad, se debera rellenar y firmar el im-
preso correspondiente.

- No son vélidas las bajas notificadas
telefénicamente o verbalmente a los
monitores.

- Si no se realiza dicho requisito, no se
tramitara la baja, por lo que no tendran
derecho a devolucién de la cuota cobra-
da. La no asistencia al curso no impli-
ca que el cursillista pueda ser dado de
baja.

FORMAS DE PAGO

Se ofrece la posibilidad de obtener un
descuento en el coste del curso para
los socios y no socios, pagandolo todo
de una vez. Los socios y no socios que
elijan esta modalidad no tendran laopcién
de recibir reintegro alguno en el caso de
que se diesen de baja antes de termi-

nar el curso. SN



O aso e 0O aue e e a e DACO : dSoO e pe d O O dldra addeila
3 onado, sélo se puede eludir el sig e es pa ale as a dade e debera g PO O Se a
pago dandose de baja a es de e O dbDONa d aad O pieta a ao d O pre O
Pago O o[NO bre e venga a esio SAuENRE
Dos plazo O pre ebrero DUR? : . :
0D | OFERTA
€ d € Cada me Aunque el pago de
d O1€ d e : d € O pole e e c O ddo d
€ debera co areno as antes de programacion puede ambio 0 es de 9 ese
aia geseo ae 0, eg e aa aaa 3 : d b O de o DO ala o aso de e o
ae 1o 0 a 0 €8 ara O Otld e : ge ia de ad e perara ia daSe
> e € 0O de Id ece aade ge :- c e e O
d aad O d PO
SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
sem| Lu|Ma| Mi| Ju| Vi |S4|Do| |sem|Lu|Ma|Mi[uu|Vi|sa[Do| |sem|Lu|[Ma|Mi|Ju|Vi|sa|Do| sem Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do
35 1 40 1 2 3 4 5 6 44 iy 2 3 48 1
(2 3 4 5 6 7 8 417 8 9 10 11 12 13 45|14 5 6 7 8 9 10 49|12 3 4 5 6 7 8
37 . 10 11 12 13 14 15 42114 15 16 17 18 19 20 46 (11 12 13 14 15 16 17 5(9 10 11 12 13 14 15
38 ((16) 17 18 19 20 21 22 43|21 22 23 24 25 26 27 47 (18 19 20 21 22 23 24 51116 17 18 19 20 21 22
39 (23 24 25 26 27 28 29 44 128 29 30 31 48 (25 26 27 28 29 30 52|23 24 25 26 27 28 29
40 | 30 1130 31
FEBRERO MARZO ABRIL
sem Lu Ma Mi Ju Vi S& Do (SemiLulMalMi|Jul ViS4 Do| sem Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do |sem| Lu|Ma| Mi| Ju| Vi Sa|Do
5 1 2 9 1 2 14 1 2 3 4 5 6 18 1 2 3 4
6 3 4 5 6 7 8 9 (3 4 5 6 7 8 9 1517 8 9 10 11 12 13 9|5 6 7 8 9 10 11
7 10 11 12 13 14 15 16 1110 11 12 13 14 15 16 16|14 15 16 17 18 19 20 20 (12 13 14 15 16 17 18
8 17 18 19 20 21 22 23 12117 18 19 20 21 22 23 17121 22 23 24 25 26 27 21 (19 20 21 22 23 24 25
9 24 25 26 27 28 13124 25 26 27 28 29 30 18128 29 30 22 (26 27 28 29 80 31
14 | 31
puentes dias sin actividades pretemporada puertas abiertas dia del amigo puertas abiertas
natacion gimnasia para mayores

ENERO

Sem.

Lu|Ma| Mi | Ju| vi[sa|Do

o r N

6
13
20
27

7
14
21
28

1 2 3
8 9 10
15 16 17
22 23 24
29 30 31

4
1
18
25

5
12
19
26

22
23
24
25
26
27

. Lu

2
9
16
23
30

Ma

3
10
17
24

junio on fire M inicio curso

JUNIO
Mi Ju Vi
4 5 6
1 12 13
18 19 20
25 26 27

21
28

Do
1
8

15
22
29

final curso
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ECHAVACOIZ
78 | Si todavia no eres socio y practicas una actividad con nosotros,
RECUERDA QUE PUEDES SERLO SIN PAGAR APORTACION INICIAL.

C/ San Raimundo s /n° - 31009 Pamplona (Navarra) 948 25 10 73

. . . g You
www.echavacoiz.com | B echavacoiz@echavacoiz.com |f SDCechavacoiz y



