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LONA FITNESS

GAP
EGD Nivel | EGD Nivel Il LUNES Y MIERCOLES

(Entrenamiento,
LLERECIT Y, LUNES Y MIERCOLES 18:00-18:50hs.
E. FUNCIONAL

LUNES Y MIERCOLES _ _ :
930 10:15 hs. 10:20- 11:05 hs. TABATAS VARTES Y JUEVES

16:00 - 16:45 hs. LUNES Y MIERCOLES 17:50- 18:40 hs.
19:00 -19:50hs.

LUMBA

PRECIO SOCIOS PRECIO SOCIOS

PRECIO SOCIOS PRECIO SOCI0S 218€ 218€

Mensual: 25 € Pago MENSUAL Pago unico Pago tnico
Mensual: 25 € 2 PLAZOS: 130€ 2 PLAZOS: 130€

PRECIO NO SOCIOS PRECIO NO SOCIOS PRECIO NO SOCI0S PRECIO NO SOCIOS
Pago unico Pag MENSUAL
Mensual: 40 € Mensual: 40 € 41 8€ 41 8€
Pago dnico Pago (inico
2 PLAZOS: 224€ 2 PLAZOS: 224€



LONA FITNESS 1 Firness

2 PLAZOS
CICLO INDOOR CICLO INDOOR FITNESS-TRX
30 30 PRECIO SOCIOS
MARTES Y JUEVES 170€
10:00-10:50 hs, MARTES Y JUEVES MARTESYJUEVES ~ COMBINALAS DOS ACTIVIDADES | o il ol
LUNES Y MIERCOLES 18:10- 1840 hs. 18:45-19:15 hs. CICLO INDOOR-FITNESS- TRX 2
17:00-17:50 his 18:10a19:15 hs. 60€
PRECIO SOCI0S PRECIO SOCI0S PRECIO SOCI0S PRECIO SOCI0S ANUAL
Pago Ginico Pago Uinico Pago Unico Pago unico PRECIO SOCIOS
) 2 PLAZOS: 130€ 2PLAZOS: 95€ 2 PLAZOS: 95€ 2 PLAZOS: 130 € 299€
- , PRECIO NO SOCIOS PRECIO NO $OCI0S PRECIO NO SOCIOS PRECIO NO SOCIOS PRECIO NO SOCIOS
e Pago tinico Pago unico Pago Unico Pago Unico
= 2 PLAZOS: 224€ 2PLAZOS: 139€ 2 PLAZOS: 139€ 2 PLAZOS: 224 €
il e [ e i ¥ A y A : 9 Los socios que elijan esta modalidad, tendran acceso a todas las actividades en la zona fitness
s & s \ % ¥ ¥ L A la hora de hacer la inscripcion, deberdn indicar las actividades que realizaran.
:‘n‘.: 1 ki 7= » L Sujeto a aforo: tendran preferencia las personas inscritas exclusivamente en la actividad
Ts S0, SDRIGE < 0N
° _."rb ‘t"&. * A Ty i - Sihay mas solicitudes que plazas se hara sorteo.
g r “‘1.,._" ] Obligatorio reservar tu plaza con méximo una semana de antelacion.
», ° ° - -



ZONA HIT ATENCION
SALA GIMNASIO

URBAN CROSS  URBAN CROSS HORARIO DE
ATENCION ~

s

LUNES Y MIERCOLES
20:00 -20:50

LUNES Y MIERCOLES

08:00 -10:00hs.
11:15 - 12:00hs.
17:45 - 18:45hs. — TABLA GENERICA:
“Gratuita” Se da una tabla y se

MARTES Y JUEVES ensena la utilizacion de las

maquinas, sin cita previa.

MARTES Y JUEVES
19:30 - 20:20 hs.

PRECIO SOCIO0S

218€

Pago Unico
2 PLAZOS: 130 €

PRECIO NO SOCIOS

418€

Pago Unico
2 PLAZOS: 224 €

11:00-12:00hs. 4
17:30-19:00hs. —— TABLA ESPECIFICA:

“6 €/mes” Se da una tabla
VIERNES personalizada, se explica y se
08:00 -12:00hs. revisa mensaulmente.

—— EGD: (Entranamiento Gimnasio
Dirigido)
Miniclases con monitor,
grupos 6-10 pax




IONA BODY-MIND

PILATES SLOW FIT YOGA

LUNES Y MIERCOLES LUNES Y MIERCOLES LUNES Y MIERCOLES
11:10 - 12:05 hs. 19:00 - 19:50 hs. 18:45 - 19:50 hs.

MARTES Y JUEVES
19:00-19:50 hs. PRECIO SOCIOS

218€

PRECIO SOCIOS Pago Gnico

21 8€ 2 PLAZOS: 130€ 2 PLAZOS: 140€

Pago Gnico PRECIO NO SOCIOS PRECIO NO SOCIOS

2 PLAZOS: 130€ 41 8€ 420€

PRECIO NO SOCIOS Pago tinico Pago (inico

2 PLAZOS: 224 € 2 PLAZOS: 229¢€
418¢€ .

Pago Unico
2 PLAZOS: 224€

PRECIO SOCIOS

245€

Pago unico

X X X X X



LONA SENIORS

PROGRAMA TE CUIDAMOS, TE ENTRENAMDOS

GRUPO 1 GRUPO 2

GRUPO 3 SEVILLANAS

GIMNASIA MAYORES GIMNASIA MAYORES GIMNASIA MAYORES FLAMENCO
ESTHER JOKIN JOKIN

[ MARTES Y JUEVES
AQUAGYM LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES JUEVES
PISCINA 10:15-11:05 hs. 10:00 - 10:50 hs. 11:30-12:20 hs. 11:00 - 12:00

LUNES Y MIERCOLES PRECIO SOCI0S PRECIO NO SOCI0S PRECIO SOCI0S

10:15-11:05 hs. 15€ 20€ Nozs?)f:los

Mensual Mensual 30€

Mensual

PRECIO SOCI0S Estos precios son para mayors de 65 afos.

255€

Pago unico Programa de entrenamiento especifico
2PLAZOS: 148€

disefado . De una forma amenay
PRECIO NO SOCIOS : ; - W4
425€ dlvertlmba de su condicién fisica
y su calidad de vida.

Pago Unico
2 PLAZOS: 226€

Minimo 15 personas,
en caso de no alcanzar el

grupo minimo se unificara en
el grupo de las 10:30hs. R




ZONA DOJO /]

K'ARATE
KARATE ADULTOS KARATE JUVENIL  ALEVIN-INFANTIL JIU JITSU
Alevin : 6-10/Infantil: 10-13

MARTES Y JUEVES LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES LUNES Y MIERCOLES
19:30 - 20:40 hs. 17:30 - 18:20hs. 17:30 - 18:20 hs. 14:00 - 14:50 hs.

oo Bsm ot oo 1930
A SIAS s Ve PRECIO SOCI0S
229¢€ 218¢€
ENTRENAMIENTO EQUIPO B i
PREGID N0 SOG10S COMPETICION VIERNES DE PRECIO N0 SO010S
405€ 18:30 A 19:30 424€

Pago unico
2 PLAZOS: 215€

Pago tnico
2 PLAZOS: 227€

S



PREPARACION OPOSICIONES

ACTIVIDAD

FiSICAS AGUA FISICAS Y AGUA

MARTES Y JUEVES LUNES Y MIERCOLES
8:45-9:45 hs 8:30-9:30 hs
17:00 - 18:00 hs 17:00 - 18:00 hs

TODOS LOS HORARIOS

PRECIO SOCIOS PRECIO SOCIOS PRECIO SOCIOS

47,50€/MES 44€/MES 57,75€/ MES

PRECIO NO SOCIOS PRECIO NO SOCIOS PRECIO NO SOCIOS

78,75€/MES 76'50€’MES 126€/MES

—> JULIO Y AGOSTO ENTRENAMENTOS PROGRAMADOS POR EL MONITOR,a..H
NO SE GIRARA LA CUOTA DE OPOSICION

Sin no eres socio por tan solo 39,20 €/mes en julio y en agosto puedes
venir a entrenar por tu cuenta, nosotros ponemos el material.



Grupos para todas las edades y niveles desde los 3 afios

de edad. Las monitoras después de evaluar el nivel de los

z 0 N A A 0 U A ; | alumnos el primer dia, podran reubicarlos en otro grupo.

En funcién de la demanda se puede modificar horarios.

APRENDEMOS A NADAR

NATACION NINOS NATACION ADULTOS
NINOS PERFECCIONAMIENTO INICIACION PERFEGCIONAMIENTO
s LUNES - MIERCOLES MIERCOLES LUNES Y MIERCOLES LUNES Y MIERCOLES
i MARTES - JUEVES 16:15-17:15 hs 9:30-10:15 hs 9:30-10:15 hs
V= 2 partir de las 17:15 hs. 17.1\25!:2535 h MARTES Y JUEVES MARTES Y JUEVES
clases de 30Min. 18:15:19:15hz 16:15-17:00 h.s 16:15- 17:00 h.s
A 2 dias / semana ' ' 19:45 - 20:30 hs 20:30-21:15 hs
PRECIO SOCIOS PRECIO SOCIOS w PRECIO SOCIOS PRECIO SOCIOS
225€ 225€ | 250€ 250€
Pago unico Pago Unico Pago lnico Pago Unico
2 PLAZOS: 130€ 2 PLAZOS: 130€ 2 PLAZOS: 150€ 2 PLAZOS: 150€
PRECIO NO SOCIOS PRECIO NO SOCIOS PRECIO NO SOCIOS PRECIO NO SOCIOS
= Pago Unico Pago Unico Pago Unico Pago Unico
2 PLAZOS: 195€ 2 PLAZOS: 195€ 2 PLAZOS: 235€ 2 PLAZOS: 235€

1 _'.' -'iqf-i-:“
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NATACION COMPETICION | =

NATACIGN MASTER  INFANTILY JUVENIL |

t-
. 5 .I-\'
, LUNES A VIERNES il 1
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 18:00- 1900 s '3
20:00 - 21:00 hs. 19:00 - 20:00 hs A
PRECIO SOCIOS PRECIO SOCIOS
Pago unico Pago unico °
2 PLAZOS: 190€ 2 PLAZOS: 175€
[}
PRECIO NO SOCIOS PRECIO NO SOCIOS °
430€ 435€ .
Pago Unico Pago Unico ® °
2 PLAZOS: 235 € 2 PLAZOS: 230€ () °
PRACTICAMOS DEPORTE EN EL AGUA
DE SEPTIEMBRE A JUNIDO



OTRAS OPCIONES

BONO
FITNESS

BONO
MIX

BONO
MANANAS

2 PLAZOS

PRECIO SOCIOS

170€

PRECIO NO SOCIOS

260€

ANUAL

PRECIO SOCIOS

299€

PRECIO NO SOCIOS

480€

— Actividades incluidas en la

Zona Fitness

ANUAL

PRECIO SOCIOS

370€

PRECIO NO SOCIOS

520€

— Incluye todas las
actividades excepto las
de agua y oposiciones,
siempre y cuando haya
plazas.

2 PLAZOS

PRECIO SOCIOS

150€

PRECIO NO SOCIOS

245€

ANUAL

PRECIO SOCIOS

260€

PRECIO NO SOCIOS

440€

Todas las actividades en
horario de mafnana menos las
de agua y oposiciones. No hay
opcién a turnos.



PROMOCION ACTIVIDADES 25/26
PRE-TEMPORADA

DEL 18 DE AGOSTO AL 4 DE SEPTIEMBRE

Slow Fit: Dias 18, 25 de agosto y 1 de septiembre: 19:00 - 20:00 h.
Tabatas: Dias 20, 27 y 3 de septiembre: 19:00 - 20:00 h.
Precio clase, 3 € socio, 5 € no socio

DEL 8 AL 12 DE SEPTIEMBRE 2025

Prueba las actividades y reserva tu plaza.

DIiA DEL AMIGO FIT

1y 2 de octubre 2025y 12 y 13 de enero 2026

Invita a un amigo/ay que se benefice de un 10% dto en la actividad. (Sélo para nuevos alumnos que no hallan cuarsado en la temporada anterior)

DEL 1 AL 12 DE JUNIO

Actividades gratuitas para todos los que han cursado actividad en el temporada 2024/25




NORMATIVA 2025/2026

NORMAS DE INSCRIPCION A
CURSOS

Las inscripciones se formalizaran en oficinas
o enviando la ficha de inscripcion
debidamente cumplimentada por correo
electrénico. Las plazas se adjudicardn por

riguroso orden de llegada.

La oferta que figura en los boletines de
programacion puede sufrir cambios (horarios,
distribucién de grupos, salas, incluso cuotas)en
funcién de la demanda existente o de las
necesidades de organizacion.

Las actividades estaran supeditadas a un
numero minimo de participantes.

\ L1y
\ ) /,

7
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INICIO Y FIN DE LOS CURSOS

La duracién de los cursos es del 8 de
septiembre al 31 de mayo.

Inicio actividad natacién y aquagym:
Del 15 de septiembre al 31 de Mayo.

Inicio Gimnasia mayores:

4 de Octubre

Semana puertas abiertas:

Del 8 al 12 de septiembre

¢COMO APUNTARSE?

Plazos de inscripcion

— Si eres soci@ y continuas en la misma activi-
dad que en el curso 2024/25: Hasta el 4 de julio
(con reserva de plaza).

Si eres soci@ y no has cursado
— actividad en 2024/25: a partir del 4 de
julio.

Si no eres soci@: a partir del 20 de julio..

%

*REQUISITOS DE BAJA ACTIVIDAD

%Para darse de baja de cualquier actividad, se

debera rellenar y firmar el impreso correspon-
diente.

No son validas las bajas notificadas teleféni-
camente o verbalmente a los monitores.

Si no se realiza dicho requisito, no se tramita-
ra la baja, por lo que no tendran derecho a de-
volucién de la cuota cobrada. La no asistencia
al curso no implica que el cursillista pueda ser
dado de baja.

FORMAS DE PAGO

Se ofrece la posibilidad de obtener un
descuento en el coste del curso para los
socios y no socios, pagandolo todo de una
vez. Los socios y no socios que elijan esta
modalidad no tendrdn  la opcién de recibir
reintegro alguno en el caso de que se diesen de

baja antes de terminar el curso.
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Septiembre Octubre Noviembre
e | Lu[Ma|mi [2 v [safpo | [=m[cu[mami[a [ [safpo | [sm[Lu]ma|mi [ [v [sa]po
6|1 2 3 4 5) 6 7 40 3 4 5 44 1 2
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Puentes / Dias sin actividades

Pre-temporada

Puertas abiertas

Junio on Fire . Dia del amigo

22

25 26 27 28 29 30|@)
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Inicio/Fin de curso O Inicio / Fin natacién / agua gym
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Inicio gimnasia mayores




ECHAVACO/Z

574 | Sitodavia no eres socio y practicas una actividad con nosotros,
RECUERDA QUE PUEDES SERLO SIN PAGAR APORTACION INICIAL.

C/ San Raimundo s /n° - 31009 Pamplona (Navarra) 948 25 10 73
www.echavacoiz.com | Hekhavacoiz@echavacoiz.com | (fechavacoiz ’
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