SEMANA DE PUERTAS ABIERTAS

DEL 14 AL 17 DE SEPTIEMBRE

VEN SOLO O EN COMPANIA, PERO NO DEJES DE ENTRENAR
OBJETIVO: MEJORAR Y

LUNES MARTES \ MIERCOLES

14 SEPT. ‘ 15 SEPT. 16 SEPT.

JUE VES

17 SEPT.

20”4 09:40 - 10:25 h. EGD Nivel | 09:40 - 10:25 h. EGD Nivel I
F/’”[SS 10:30 - 11:15h. EGDNivel Il . 40,00 .10:50 h. Ciclo Indoor 10:30 - 11:15h. EGD Nivel l 10:00 - 10:50 h. Ciclo Indoor
(Entrenamiento Funcional) (Entrenamiento Funcional) T
16:00 - 16:45 h. EGD Nivel Il 16:00 - 16:45 h. EGD Nivel Il é‘
17:00 - 17:50 h. CicloIndoor . 1540 18:40h. Ciclo Indoor 30 * 17:00-17:50 .. Ciclo Indoor _ . -
18:00 - 18:50 h. GAP 18:00 - 18:50 h. GAP 18:10 - 18:40 h. Ciclo Indoor 30

19:00 - 19:50 h. Entrenamiento 18:45-19:15h. Fitness - TRX 30 19:00 - 19:50 h. Entrenamiento 18:45 - 19:15 h. Fitness - TRX 30'

Funcional (EGD Nivel I1) Funcional (EGD Nivel II)

Z ONA @ 20:00 - 20:50 h. ® 19:30 - 20:20 h. ® 20:00 - 20:50 h. ® 19:30 - 20:20 h.
Ciclo Fit Power Urban Cross Ciclo Fit Power Urban Cross

ZO”A » 11:10-12:05 h. Pilates ® 11:10-12:05h. Pilates
» 19:00 - 19:50 h. Pilates

® 18:45-19:50 h. Yoga ® 18:45-19:50 h. Yoga
BODY MIND ® 19:00 - 19:50 h. Slow Fit ® 19:00 - 19:50 h. Slow Fit

\ JENTRENA SIN LIMITES! /.

« Accede a cualquier actividad y horario =~

® 19:00 - 19:50 h. Pilates

JEL CURSO
EMPIEZA EL
V' 14 DE SEPTIEMBRE!

durante todo el curso con el

S ( 349€ sooos [ /1LY




