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ZONA FITNESS/
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TABATAS EGD Nivel | EGD Silla EGD Nivelll

LUNESY MIERCOLES  LUNES Y MIERCOLES LUNESY MIERCOLES ~ MARTES Y JUEVES  LUNESY MIERCOLES

18:00 -18:50hs. EEUSTRSIS Gl ‘ 9:40 -10:25 hs. 10:00 - 10:45 hs 10:30-11:15

19:00 - 179:50 hs. P 16:00 - 16:45

PRECIO SOCIOS PRECIO SOCIOS
- PRECIO SOCIOS PRECIO NO SOCIOS

218¢€ 218€

Mensual: 25 € Mensual: 40 €
Pago unico Pago unico
2 PLAZOS: 130€ 2 PLAZOS: 130€
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PRECIO NO SOCIOS PRECIO NO SOCIOS 6 0 U E s IG NI F I CA H
4 ’I 8€ 4 1 8=€ NUESTRO PROGRAMA SE BASA EN 3 PILARES FUNDAMEMTALES

= Pago unico
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ZONA FITNESS/]

I — iNUEVO SERVICIO DE
(30'+30) CICLDINDUBRUIRTUAL% |

MARTESY JUEVES ISR
18:10- 18:40 hs. SI COMBINAS LAS DOS:

10:00 - 10:50 hs.
CICLO INDOOR-FITNESS- TRX

LUNES Y MIERCOLES FITNESS-TRX 30’
17:00-17:50 h.s 18:10a19:15 hs.

%‘w C ECHAVACOIZ

A Q0E BN FINNLEIN —

MARTESY JUEVES
PRECIO SOCIOS 18:45-19:15 hs. PRECIO SOCIOS

2 1 8€ PRECIO SOCIOS 2 1 8€
(ni Pago Unico
2 szzogg;ligoe 1 70€ 2 PLAgZOS: 130€

Pago tnico

PRECIO NO SOCIOS ARUVARRERS PRECIO NO SOCIOS
PRECIO NO SOCIOS

418¢€ e 418€

Pago Unico Pago Unico
9 Pago tnico 9

2PLAZOS: 224€ 2 PLAZOS: 139€ 2PLAZOS: 224 €
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Z ONA

= SZ_
iNOVEDAD! =
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CICLO FITNESS
POWER

(Combina fuerza y cardio)

LUNES Y MIERCOLES
20:00 -20:50

PRECIO SOCIOS

218€

Pago unico
2 PLAZOS: 130 €

PRECIO NO SOCIOS

418€

Pago unico
2 PLAZOS: 224 €

o

HIT/

URBAN CROSS

MARTES Y JUEVES
19:30 - 20:20 hs.

PRECIO SOCIOS

218€

Pago Unico
2 PLAZOS: 130 €

PRECIO NO SOCIOS

418€

Pago Unico
2 PLAZOS: 224 €

:

ATENCION
SALA GIMNASIO

HORARIO DE
ATENCION
GIMNASIO

LUNES Y MIERCOLES

11:15-12:30 hs

MARTES Y JUEVES

11:00-12:00hs.
16:00-18:00hs.

TABLA GENERICA: |
“Gratuita” Se da una tabla y se ensefa la
utilizacién de las méaquinas

TABLA ESPECIFICA:
"6 €/mes” tabla personalizada,
explicacién y revision mensual.




PILATES

LUNES Y MIERCOLES
11:10- 12:05 hs.

MARTES Y JUEVES
19:00-19:50 hs.

PRECIO SOCIOS

218€

Pago unico
2 PLAZOS: 130€

PRECIO NO SOCIOS

418€

Pago Unico
2 PLAZOS: 224€

SLOW FIT

LUNES Y MIERCOLES
19:00 - 19:50 hs.

PRECIO SOCIOS

218€

Pago Unico
2 PLAZOS: 130€

PRECIO NO SOCIOS

418€

Pago Unico
2 PLAZOS: 224 €

ZONA BODY-MIND

YOGA

LUNES Y MIERCOLES
18:45 - 19:50 hs.

PRECIO SOCIOS

245€

Pago Unico
2 PLAZOS: 140€

PRECIO NO SOCIOS

420€

Pago unico
2 PLAZOS: 229€




ZONA SENIORS/

PROGRAMA TE CUIDAMOS, TE ENTRENAMOS

AQUAGYM

PISCINA

LUNES Y MIERCOLES
10:15-11:05 hs.

PRECIO SOCIOS

255€

Pago Unico
2 PLAZOS: 148€

PRECIO NO SOCIOS

425€

Pago Unico
2 PLAZOS: 226€

MARTES Y JUEVES
10:00 - 10:45 hs

PRECIO SOCIOS
Mensual: 25 €

PRECIO NO SOCIOS
Mensual: 40 €

GRUPO 1

GRUPO 2 GRUPO 3

GIMNASIA MAYORES = GIMNASIA MAYORES  GIMNASIA MAYORES

ESTHER

JOKIN JOKIN

LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES MARTES Y JUEVES

10:15-11:05 hs.

10:00 - 10:50 hs. 11:30-12:20 hs.

PRECIO SOCIOS PRECIO NO SOCIOS

16€ 22¢€

Mensual Nienstal

* Precio para mayores de 65 aios.

SEVILLANAS CASTARUELAS =5
FLAMENCO =%y

SANDRA GALLARDO

JUEVES
11:00-12:00 JUEVES
LUNES 12:00 - 13:00

18:30 A 19:30 LUNES

PRECIO SOCIOS PRECIO NO SOCIOS

225€ 315€

Pago tnico Pago Unico
2 PLAZOS: 130€ 2 PLAZOS: 175€




ZONA DOJO/

KARATE

KARATE KARATE .
ALEVIN-INFANTIL JIU JITSU
AR JUERIL Alevin : 6-10/Infantil: 10-13
MARTES Y JUEVES LUNES Y MIERCOLES
MARTES Y JUEVES LUNES Y MIERCOLES 17:30 - 18:20 hs. 14:00 - 14:50 hs.
19:30 - 20:40 hs. 17:30 - 18:20hs.
) MARTE Y JUEVES
MIERCOLES Y VIERNES PRECIO SOCIOS PRECIO NO SOCIOS 18:30-19:20 hs.
9:30 - 10:40 hs. 'I 99€ 299€
PRECIO SOCIOS Pago tnico Pago unico
220€ 2 PLAZOS: 122€ 2 PLAZOS: 153€ PR;'}; ;Céos
Pago unico N |
2PLAZOS: 132¢ ENTRENAMIENTO EQUIPO b oo
PRECIO NO SOCIOS COMPETICION VIERNES DE RRECINONEI
Sl 18:30 A 19:30 424€
2 PLAZOS: 215€ Pago tnico

2 PLAZOS: 227€

S



PREPARACION OPOSICIONES

ACTIVIDAD

FISICAS FISICAS Y AGUA

MARTES Y JUEVES LUNES Y MIERCOLES
8:45 - 9:45 hs ) G TODOS LOS HORARIOS

17:00 - 18:00 hs 17:00 - 18:00 hs

PRECIO SOCIOS PRECIO SOCIOS PRECIO SOCIOS

47,50€ 44€ 57 5€

/ MES /MES / MES

PRECIO NO SOCIOS PRECIO NO SOCIOS PRECIO NO SOCIOS

78,75€ 76,50€ 126€

/MES /MES /MES

—> JULIOY AGOSTO ENTRENAMENTOS PROGRAMADOS POR EL MONITOR,NO SE
GIRARA LA CUOTA DE OPOSICION. SINO ERES SOCIO, UNICAMENTE DEBERAS
PAGAR LA CUOTA DE SOCIO 39,90 € EN LOS MESES DE JULIO Y GOSTO.



ZONA AQUA/

APRENDEMOS A NADAR

NATACION NINOS

NINOS

LUNES - MIERCOLES
MARTES - JUEVES

a partirdelas 17:15 hs.
clases de 30Min.
2 dias/ semana

PRECIO SOCIOS

225€

Pago Unico
2 PLAZOS: 130€

PRECIO NO SOCIOS

350€

Pago Unico
2 PLAZOS: 195€

PERFECCIONAMIENTO

MIERCOLES
16:15-17:15 hs

VIERNES
17:15-18:15 hs
18:15-19:15 hs

PRECIO SOCIOS

225€

Pago Unico
2 PLAZOS: 130€

PRECIO NO SOCIOS

350€

Pago Unico
2 PLAZOS: 195€

Grupos para todas las edades y niveles desde los 3 afios

de edad. Las monitoras después de evaluar el nivel de los
alumnos el primer dia, podran reubicarlos en otro grupo.

En funcion de la demanda se puede modificar horarios.

NATACION ADULTOS

INICIACION

LUNES Y MIERCOLES

9:30-10:20 hs
MARTES Y JUEVES
16:15-17:00 h.s
19:15 - 20:00 hs

PRECIO SOCIOS

250€

Pago Unico
2 PLAZOS: 150€

PRECIO NO SOCIOS

430€

Pago Unico
2 PLAZOS: 235€

PERFECCIONAMIENTO

LUNES Y MIERCOLES

9:30-10:15 hs
MARTES Y JUEVES

16:15- 17:00 h.s
20:00 - 20:45 hs

PRECIO SOCIOS

250€

Pago Unico
2 PLAZOS: 150€

PRECIO NO SOCIOS

430€

Pago unico
2 PLAZOS: 235€




LUNES y VIERNES
20:00 - 21:00 hs.

PRECIO SOCIOS

230€

Pago Unico
2 PLAZOS: 145€

PRECIO NO SOCIOS

340€

Pago Unico
2 PLAZOS: 185 €

INFANTIL Y JUVENIL

LUNES A VIERNES
18:00 - 19:00 js
19:00 - 20:00 hs

PRECIO SOCIOS

330€

Pago Unico
2 PLAZOS: 175€

PRECIO NO SOCIOS

435€

Pago Unico
2 PLAZOS: 230€

*Del 14 de septiembre al 29 de mayo

PRACTICAMOS DEPORTE EN EL AGUA
DE SEPTIEMBRE A JUNIO



OTRAS OPCIONES

BONO BONO

22 Actividad
M | X MANANAS

2 PLAZOS

PRECIO SOCIOS

65€

PRECIO NO SOCIOS

112€

ANUAL

PRECIO SOCIOS

110€

PRECIO NO SOCIOS

209¢€

— Actividades incluidas en la

Zona Fitness.

ANUAL

PRECIO SOCIOS

349€

PRECIO NO SOCIOS

489€

Incluye todas las
actividades excepto las
de agua y oposiciones,
siempre y cuando haya
plazas.

2 PLAZOS

PRECIO SOCIOS

150€

PRECIO NO SOCIOS

245€

ANUAL

PRECIO SOCIOS

260€

PRECIO NO SOCIOS

440€

— -Todas las actividades en

horario de mafana
menos las de agua y
oposiciones. No hay
opcion a turnos.



PROMOCION ACTIVIDADES 26/ 27

AGOSTO _  sLow FiT

PRE-TEMPORADA T T T e e

24 25 26 27

B TABATAS
DEL 24 DE AGOSTO AL 9 DE SEPTIEMBRE BAAS DE ACTIVIDAD:
: SEPTIEMBRE _ 26 age, 2 3ep, 9 5ep
i Ju 5 | T
Slow Fit: Dias 24, 31 de agosto y 7 de septiembre: 19:00 - 20:00 h. R EERE AN ENES | fm“‘mn B
Tabatas: Dias26 de agosto, 2 y 9 de septiembre: 19:00 - 20:00 h. Ll P ~19, D'D hr
Precio clase, 3 € socio, 5 € no socio : 2 PRECIO CLASE

3€

iMUEVE, FORTALECE, t.kfl'.-'i." ==

DEL 14 al 17DE SEPTIEMBRE 2026

Prueba las actividades y reserva tu plaza.

DEL 31 DE MAYO AL 10 DE JUNIO
Actividades gratuitas para todos los que han cursado actividad en el temporada 2026/27.



NORMATIVA

2026/2027

NORMAS DE INSCRIPCION A
CURSOS

Las inscripciones se formalizaran en oficinas
o enviando la ficha de inscripcidon
debidamente cumplimentada por correo
electrénico. Las plazas se adjudicaran por
riguroso orden de llegada.

El total de horas lectivas del curso sera de
62 sesiones en actividades de 2 horas
semanales.

La oferta que figura en los boletines de
programacion puede sufrir cambios (horarios,
distribucién de grupos, salas, indusocuotas)en
funcidn de la demanda existente o de las
necesidades de organizacion.

Las actividades estaran supeditadas a un
numero minimo de participantes.

INICIO Y FIN DE LOS CURSOS

La duracioén de los cursos es del 14 de
septiembre al 28 de mayo.

Inicio actividad natacién y aquagym:
Del 14 de septiembre al 28 de Mayo.
Inicio Gimnasia mayores:

1 de Octubre

Semana puertas abiertas:

Del 14 al 18 de septiembre

iCOMO APUNTARSE?

Plazos de inscripcidn

— Si eres soci@ y contintas en la misma activi
dad que en el curso 2025/26: Hasta el 1 de
julio (con reserva de plaza).

— Sieres soci@ y no has cursado

actividad en 2025/26 a partir del 2 de julio.

— Si no eres soci@: a partir del 20 de julio..

*REQUISITOS DE BAJA ACTIVIDAD

—Para darse de baja de cualquier actividad, se
debera rellenar y firmar el impreso correspon-
diente.

— No son validas las bajas notificadas teleféni-
camente o verbalmente a los monitores.

—Si no se realiza dicho requisito, no se tramita-
ra la baja, por lo que no tendran derecho a de-
volucién de la cuota cobrada. La no asistencia
al curso no implica que el cursillista pueda ser
dado de baja.

FORMAS DE PAGO

Se ofrece la posibilidad de obtener un
descuento en el coste del curso para los
socios y no socios, pagandolo todo de una
vez. Los socios y no socios que elijan esta
modalidad no tendran  la opcién de recibir
reintegro alguno en el caso de que se diesen de
baja antes de terminar el curso.



O asos e OS que se e a el pago a Oonadao OlO Se puede g aso se pe d
e e g e e Pago aanadose ade Paja a es ae e e O esalad d dade e aepera abo
Pago o) de O bre ompleta a ando se venga a
Dos plazo O bre ebrero ana
e d ae ddad e
OD A O O
e depera o) ar e O d d e del dia aeseo ae O 3 ofe 3 Q A q 3 e 0 bo
eqg e dd daaq, ae lo O o) e glrara 3 3 5 0 ede 3 bio
o) (@) daed PO d e
(@) dae la ae danda e e
e aades de orga a O
Agosto Septiembre
sem. Lu Ma Mi Ju Vi S& Do Wsem. Lu Ma Mi Ju Vi S& Do
36 | 31 1 2 3 4 5 6
35124 25 26 27 28 29 30 37,7 8 9 10 11 12 13
Septiembre Octubre Noviembre
sem. | Lu |Ma [Mi [Ju [vi [sa[Do| [sem[iu[ma|mi[ou [vi [sé [Do | [sem | Lu[ma[Mi [su [vi [sa[po
36 | 31 1 2 3 4 5 6 40 1 2 3 4 44 1
37| 7 8 9 10 M 12 13 41 5 6 7 8 9 10 11 a5 | 2 3 4 5 6 7 8
38 15 16 17 18 19 20 4212 13 14 15 16 17 18 46 9 10 11 12 13 14 15
39 (21 22 23 24 25 26 27 43119 20 21 22 23 24 25 47 116 17 18 19 20 21 22
40 |28 29 30 44 (26 27 28 29 30 31 48 (23 24 25 26 27 28 29
49 |30
Febrero Marzo Abril
sem Lu Ma Mi Ju Vi S Do [sem | Lu|ma|mi [Ju [Vi [sd|po | [sem|LuMa Mi Ju vi s Do
14 1 2 3 4
5 1 2 3 4 5 6 7 9 1 2 3 4 5 6 7 15|15 6 7 8 9 10 11
6 8 9 10 11 12 13 14 0| 8 9 10 11 12 13 14 1612 13 14 15 16 17 18
7 15 16 17 18 19 20 21 1m|115 16 17 18 19 20 21 17 119 20 21 22 23 24 25
8 22 23 24 25 26 27 28 12122 23 24 25 26 27 28 18 126 27 28 29 30
13|29 30 31

Puentes / Dias sin actividades

Pre-temporada

Puertas abiertas

Junio on Fire

o saldra adelante guna a dad grupo
rlele ekle o se alcanza odea oS pre o)
a sesion se
DURACIO O RSO
RTA Aunque el pago de pciones pueda se
a onado, la acion de lo os es de 9
es de pro 3=
Orarios,a aso de enfe edad de O or sere pe
O Otlas) € ara la clase e puede gara ar el se
€oaclia = o) ave adalaa dad no hay po
bilidad de devo 0
Diciembre Enero
Sem | Lu Ma |Mi Ju (Vi S& Do | [sem [ Lu[ma[mi[Ju [vi [sa[po
50 1 2 3 4 5 6 1 1 2 3
517 8 9 10 11 12 13 214 5 6 7 8 9 10
5214 15 16 17 18 19 20 3111 12 13 14 15 16 17
53 |21 22 |23 24 25 26 27 4118 19 20 21 22 23 24
128 29 30 31 5125 26 27 28 29 30 31
Mayo Junio
sem. | Lu ‘Ma lMi |Ju |\f| ‘ Sa lDo sem. Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do
19 1 2 25 2834 5 6
20|13 4 5 6 7 8 9 26 [ 8 OO0 12 13
21110 11 12 13 14 15 16 27 14 15 16 17 18 19 20
22 (17 18 19 20 21 22 23 28 21 22 23 24 25 26 27
23 124 25 26 26 28 29 30 29 28 29 30
24 @

Inicio/Fin de curso O Inicio / Fin natacién / agua gym

Inicio gimnasia mayores




DEL 14 AL 17 DE SEPTIEMBRE

VEN SOLO O EN COMPANIA, PERO NO DEJES DE ENTRENAR

OBJETIVO: MEJORAR Y

| LUNES

14 SEPT.

IUHA 09:40 - 10:25 h. EGD Nivel |
10:30 - 11:15 h.  EGD Nivel Il

F,THESS {Emtrenamiento Fuencional)
16:00 - 16:45 h. EGD Niwel Il
17:00 - 17:50 b, Ciclo Indoor

Elﬂ:[l]j 18:00 - 18:50 h. GAP

19:00 - 19:50 h. Entrenamiants

Funcional (EGD Mivel I1)

VLTI 200 - 050

Ciclo Fit Power

Wﬂﬂ. o 11:10-12:05h. Pilates
BODY MIND & 18:45 - 19:50 h. Yoga
Y,

19:00 - 19:50 h.  Slow Fit

jEL CURSO
EMPIEZA EL

la

® 19:30 - 20:20 h.

® 19:00 - 19:50 h. Pilates

o

MARTES

15 SEPT.

09:40 - 10:25 h.

10:00 - 10:50 h. Ciclo Indoor 10:30-11:15h. E
[Entranamianto Funci

16:00 - 16:45 h.

18:10 - 18:40 h. Ciclo Indoor 30° 17:00 - 17:50 h.

18:00 - 18:50 h.
15:00 - 19:50 h.

16:45 - 19:15 h. Fitness - TRX 30°

] MIERCOLES

16 SEPT.

JUE VES

17 SEPT.

EGD Mivel |

EGD Nivel Il
onal)

EGD Nivel Il i.._
Ciclo Indoor .
GAP 18:10 - 18:40 h. Ciclo Indoor 30°

Entrenamiento 18:45 - 19:15 h. Fitmess - TRX 30

10:00 - 10:50 h. Ciclo Indoor ot \

Funcional (EGD Nivel 1)

® 20:00 - 20:50 h.
Ciclo Fit Power

® 11:10 - 12:05 h.
o 18:45 - 19:50 h.
& 19:00 - 19:50 h.

@ 19:30 - 20:20 h.
Urban Cross

Pilates
Yoga
Slow Fit

® 19:00 - 19:50 h, Pilates

\ JENTRENA SIN LIMITES! /.

= Accede a cualguier actividad y horariec =
durante todo el curso con el "

- BONO

349€ $0¢10S [ 489é mm )




EBHMC[II ESCUELA DE

VAN KARATE

NUESTRAS
ESCUELAS DEPORTIVAS

: 2026 / 2027
¢QUEREIS APRENDER Y DIVERTIROS?

ESCUELA DE

& NATACION

ESCUELA DE

; FUTBOL

Y ) " Captuior e i

ESCUELA DE

PADEL

ESCUELA DE

A I BAILES LATINOS

SOCIEDAD DEPORTIVA CULTURAL ECHAYACOIZ

@ www.echavacoiz.com | B echavacoiz@echavacoiz.com | @ 'f SDCechavacoiz

If
LY

ESCUELA DE

FLAMENCO

iINFORMATE Y RESERVA TU PLAZA! ‘

948 250 073

A



C/ San Raimundo s /n° - 31009 Pamplona (Navarra) 948 25 10 73
www.echavacoiz.com | echavacoiz@echavacoiz.com | SDCechavacoiz f’



